
114.6.3法語分享9

本週般若三性意法師跟大家分享法語：

慧從心修，聰從境得。

從心了，心則慧明；從境研，境則聰發。

－－《來果禪師語錄》

修慧一事極為重大。

從凡入聖，一步一腳印，腳踏實地的修行到證得大涅槃。

這是研讀來果禪師語錄，最讓性意記憶深刻的法語。

因此，期待自己能學習──

一、當自己遇到境界時，可以從愚癡煩惱中超脫，而不

是漩在其中。藉由學到的法，改變自己的心念，漸而轉

成智慧。

二、也學習當遇到煩惱時，先觀察自己所起的念頭，接

受它並且找到方法轉化為自己的智慧。

從此感恩自己遇到的煩惱。

與大家共勉



114.5.15法語分享8

本週般若三宗道師跟大家分享法語：

滿招損，謙受益。

《書經．大禹謨》：

「惟德動天，無遠弗屆，滿招損，謙受益
，時乃天道。」

這是宗道在日常生活之中提醒自己的一句成語。

只要有善知識願意指正教導，宗道都願意接受。

感恩身邊身為善知識的大家。

與大家共勉



114.4.28法語分享7

本週般若三自應師跟大家分享法語：

香光尼眾佛學院副院見可法師：

沒有了我，就有了佛

Don't prove youself , improve yourself.

在一次的始業式中，副院長提到了這句話，

並以英文來補充說明，我們在此修學，不是

不是為了證明我們多有能力、爭論我們的見解有
多麼重要。

而是在於應不斷地改進自己、提升自己、

栽培自己，創造出屬於自己更多的可能性。

這句話，對於自應來說，都是在提醒自己，

每個無我的決定，

都是在創造彼此朝向佛道的淨土。

與大家共勉之。



114.4.26法語分享6

本週般若二演栴師跟大家分享法語：

《小品般若經》：

今是學時，
非是證時。

在學佛路上，要記得一直在學習中，
要行菩薩道。

就如菩薩能夠證空而不入空，廣度
有情。

別忘了在修行路上，還有眾生未度。
和大家互勉。



114.4.17 法語分享5

本週般若二道蘊師跟大家分享的法語：

《雜阿含經》－－

小沙彌不可輕，小龍不可輕，

小火不可輕，小王子不可輕。

能量不在當下體積，而在「成長性」。
或許我們現在還是小樹苗，若根扎得
越深，將來長得更好，
即便狂风暴雨來臨都不怕。

和大家互勉。



114.4.1 法語分享4

本週般若一覺妙師跟大家分享的法語：

勿以善小而不為
勿以惡小而為之

世上真沒有白做的事，任何一件事都
會帶來因果。

哪怕只做了一件小小的善事，或是心

中生起來一個小小的善念，也一定會
獲得善果。

跟大家共勉



114.4.1 法語分享3

道悟跟大眾分享的法句，出自（格言聯壁）
－－ 知足常樂 能忍自安

當道悟發覺自己對某種事情不滿，或執著
的時候對自己的警惕。

現在擁有的已經夠多了，還有什麼不滿足
的呢？

對任何事情不過分追求，才能享受當下的
清淨和快樂！

而且學會忍耐，在哪裏都能自在安祥！

與大家共勉



114.3.27 法語分享2

一年級學僧方圓法師的修行法語：

~~不為物所役，不為雜念所困。

這是來自莊子的啟發。

諸葛亮〈誡子書〉：靜以修身，儉
以養德。

僧人志在修道解脫，生活更是要淡
泊，清淨自守，不為物累，不為欲
傷。一步一步向清淨、脫俗邁進。



114.3.19 法語分享1

一年級學僧見恩法師的修行法語：

~~迎向因緣把握當下學習

這是院長勉勵大家的一句話。

院長常說：

我們要栽培自己，

我們要努力學習。

因此，要保握每一個學習的機會。

大家共勉~~


